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SACREMENT DU PARDON 
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AU NOM DU PERE, DU FILS ET DU SAINT ESPRIT, AMEN. 
 
J’ai péché contre la Sainte Trinité, le Père, le Fils et le Saint-Esprit. Je suis pécheur devant Dieu. Je 
confesse devant Dieu et la Sainte mère de Dieu et devant toi, père saint, tous les péchés que j’ai 
commis. Car j’ai péché en pensée, en parole et en action, sciemment et inconsciemment. J’ai péché 
contre Dieu. 
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu t’accorde la rémission de tes péchés. 
 
J’ai péché par mon esprit et par sa puissance, par ma pensée et selon son humeur, par ma chair et sa 
sensibilité. J’ai péché par la puissance de mon esprit : par ruse, par perversité, par témérité et par 
timidité, par prodigalité et par avarice, par débauche et par iniquité ; par consentement au mal, 
désespoir et incrédulité. J’ai péché contre Dieu. 
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu t’accorde la rémission de tes péchés. 
 
J’ai péché par le mauvais dessein de ma pensée : tromperie, haine, ressentiment, jalousie, envie, 
mollesse, par dessein de fornication, masculin, féminin, animal, bestial, monstrueux, la nuit et le jour ; 
par des rêves érotiques et par répugnante souillure en songe. J’ai péché contre Dieu.  
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu t’accorde la rémission de tes péchés. 
 
J’ai péché par la convoitise de ma chair : volupté, nonchalance, bâillements ensommeillés, émoi de ma 
chair, actes dégoûtants en toutes sortes de vices, complaisance de mes oreilles, lubricité de mes yeux, 
convoitise de mon corps, délicatesse de mes narines, impudence de ma bouche, par impatience, par 
basse débauche et par ivrognerie. J’ai péché contre Dieu. 
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu t’accorde la rémission de tes péchés. 
 
J’ai péché par la médisance de ma langue, mensonge, faux serments, parjure, contrariété, discussion, 
calomnie, délation, dénonciation, ragots, moqueries, vains propos, paroles schismatiques et 
malédictions ; en proférant des plaintes, des mécontentements, des blasphèmes. J’ai péché contre 
Dieu. 
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu t’accorde la rémission de tes péchés. 
 
J’ai péché par le vol de mes mains, en pratiquant la convoitise, la spoliation, les coups, le meurtre, le 
rapt, j’ai péché contre Dieu. 
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu t’accorde la rémission de tes péchés. 
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J’ai péché par toutes les articulations de mon ossature et tous les membres de mon corps : mes cinq 
sens et mes six mouvements, en foulant aux pieds pour m’élever, en me relâchant pour m’abaisser ; en 
déviant à droite et à gauche, en étant une offense pour nos prédécesseurs et un mauvais exemple pour 
la postérité, j’ai péché contre Dieu. 
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu t’accorde la rémission de tes péchés. 
 
J’ai aussi péché selon les sept transgressions, les péchés mortifères : l’orgueil, la jalousie, la colère, la 
paresse, l’avarice, la gourmandise et la luxure dans toute leur étendue. J’ai péché contre Dieu. 
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu t’accorde la rémission de tes péchés. 
 
J’ai surtout péché contre tous les commandements de Dieu, par tout ce que j’ai entrepris et tout ce que 
j’ai refusé d’accomplir, car je n’ai ni accompli ce que je devais entreprendre, ni refusé ce que je devais 
refuser. J’ai reçu la Loi, et j’ai fléchi dans son application. J’ai été reçu dans les rangs des chrétiens et 
je m’en suis trouvé indigne par mes actes, connaissant les mauvaises choses, je me suis trouvé faible et 
je me suis égaré en m’écartant de toutes bonnes actions. J’ai péché contre Dieu. 
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu t’accorde la rémission de tes péchés. 
 
Malheur à moi, malheur à moi, malheur à moi : lequel dois-je dénoncer, lequel dois-je confesser ? Mes 
péchés sont innombrables et mes fautes indescriptibles, mes maux sont impardonnables et mes plaies 
incurables. J’ai péché contre Dieu. 
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu t’accorde la rémission de tes péchés. 
 
Père saint, je te prends pour intermédiaire, réconciliateur et intercesseur auprès du Fils Unique de Dieu 
afin que par l’autorité qui t’a été conférée, tu délies les liens de mes péchés, je t’en supplie. 
 
Le prêtre confesseur : Que Dieu ami des hommes, te fasse miséricorde et t’accorde la rémission et te 
pardonne toutes tes transgressions, celles que tu as confessées comme celles que tu as oubliées. Et 
moi, en vertu de mon ordination au ministère sacerdotal, conformément au commandement 
divin : « ce que tu délieras sur terre sera délié dans les cieux » (Mt 16, 19), je te délie de tous les 
péchés commis en pensée, en paroles et en actes, au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit et je te 
remets aux saints mystères de l’Eglise afin que toutes les bonnes actions que tu accompliras 
dorénavant contribuent à ton salut et à ta gloire dans la vie éternelle. Amen. 
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